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Lunedì 
Aqua-Gym 
9:00 - 9:45 

 
Aqua-Circuito 
18:20 – 19:05 

Aqua-Gym 
19:20 – 20:05 

Martedì 
Aqua-Gym 
9:00 - 9:45 

Aqua-Soft 
14:50 – 15:35 

Aqua-Gym 
18:20 - 19:05 

Aqua-Run 
19:20 – 20:05 

Giovedì 
Aqua-Gym 
9:00 - 9:45 

 
Aqua-Gym 

18:20 - 19:05 
Aqua-Circuito 
19:20 – 20:05 

Venerdì 
Aqua-Gym 
9:00 - 9:45 

 
Aqua-Gym 

18:20 - 19:05 
Aqua-Step 

19:20 – 20:05 

Sabato  
Aqua-Gym 
14:00-14:45 

  
 

• Tutti i corsi durano 5 settimane; 
• Le lezioni acquistate devono essere esaurite entro la fine di ogni corso, concordando con 

l’istruttore i recuperi; 
• I recuperi sono permessi anche con attività diverse dalla propria; 
• Alla 4^ settimana è necessario dare conferma o disdetta dei corsi frequentati; 
• Alla 5^ settimana si deve effettuare il pagamento del corso successivo; 
• L’ingresso in struttura è consentito non prima di 10/15 minuti dall’inizio della lezione e previa 

presenza dell’istruttore all’entrata; 
• E’ necessario munirsi di copia del CERTIFICATO MEDICO di BUONA SALUTE per ATTIVITA’ NON 

AGONISTICA, in corso di validità. 
• Non è prevista nessuna forma di rimborso; 
• Per normativa di legge è obbligatorio stipulare una tessera assicurativa di € 15,00 valevole fino al 

31/08/2025. 
 

AQUAFITNESS 

PREZZI PACCHETTI AQUAFITNESS 

1 lezione  € 15,00 

1 lezione extra al pacchetto € 11,00 

5 lezioni (1 volta a settimana)  € 55,00 

10 lezioni (2 volte a settimana)  € 100,00 

15 lezioni (3 volte a settimana) € 140,00 

 
 

REGOLAMENTO AQUAFITNESS 

 

PERIODI AQUAFITNESS 

DAL AL 

16 Settembre 19 Ottobre 

21 Ottobre 23 Novembre 

25 Novembre 21 Dicembre 

7 Gennaio 8 Febbraio 

10 Febbraio 15 Marzo 

17 Marzo 19 Aprile 

28 Aprile 31 Maggio 
 

Per info e iscrizioni Monica Gheza 329/6531284                         ASD AQUA LIFE     asdaqualife_ 

                                     Segreteria Piscine 035-960466 oppure 345-3761809 (whatsapp) 
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